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Turkiye MS Dernegi Ankara
Subesi, Dinya MS Giinu
dolayisiyla Ankara'da “Birlikte
Gucluyiiz” etkinligi duzenledi.

M5 hasta ve hasta yakinlarindan

olusan etkileyici koro
performansi ve MS hastalarinin
alaninda uzman hekimlere
sorularini yonelttigi int
oturumun ardindan yemek
yarismasi yapildi.

MS hastalarimin olusturdugu
guluMSeyenler ve hekimlerin
olusturdugu giiliiMSetenler
adiyla iki gruba ayrilarak
yapilan yarismada en lezzetli
Kinoal| Salatayl yapan MS7i
hastalarin guitiMSeyen grubu
oldu. Keyifli dakikalar yasayan
hasta ve hasta yakinlari bu tip
etkinliklerle birlikte olmanin
verdigi gliciin cok degerli
oldugunu belirtti.

Turkiye MS Dernegi Danisma
Kurulu tiyesi ve Hacettepe
Universitesi Noroloji Ana Bifim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Rana Karabudak, Dunya MS
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Dernegi Ankara Subesi‘nin
dizenledigi “Birlikte Gucliiyliz"
etkinliginde MS ile ilgili
aciklamalarda bulundu.

Tedavi son 10 yilda ¢ok gelisti
Yasadigimiz kosullarda MS
hastalig: dendiginde engelli
olmaya dogru gidildiginin akla
gelmemesi gerektigine deginen
Prof. Dr. Karabudak, “Tedavi
imkanlarn cok gelisivor. Daha
onceleri 3 ila 4 ilacla simirliyken,
artik ginimizde, 6zellikle son
10 yilda, arka arkaya gelistirilen
tedaviler sayesinde secenekler
cokca artti” dedi.
Tiirkiye MS
Dernegi Ankara
Sube Baskani
Asir Nadar da
MS hastalar ve
yakiniari icin
aciklamalarda
bulundu. Nadar,
“Dernegimizin
amaclarnt M5'li
hasta ve ailelerine
ulasmak,
hastalarn
tibbi, fiziksel,
psikolojik ve

sosyal sorunlanni cozmeye
yonelik girisimlerde bulunmak
toplumu MS hastaligi hakkinda
biiinclendirmek ve bunlara
ilave olarak bu alanda yapilan
arastirma ve calismalari
desteklemektinGeng nufusu
etkileyen ve gittikca artan
MS icin biran 6nce harekete
gecilmesi gerekmektedir” diye
konustu.
“Birlikte gucliiytiz”
Madar, sunlari kaydetti:
Zaman zaman ¢evrenin
vaklasimlari nedeniyle sosyal
kisitlanmalar da yasanabilir.
Bu arada MS cocuklardan da
saklanmamali, paylasiimall
buna ragmen ayaktayiz m
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cozum 'wr bulma, muc

etme gayreti ve gucli icinde
olmalidirlar. Karsilasabile
problemlerle ve duygusal
degisikliklerle bas edebilmek
icin derneklerden ve isin tz
kisilerden yardim alabilirsin
MS Dernegi Ankara Subesi olarak
hasta, hekim, hastayakinive
toplumun destegiyle ‘Birlikte
Gucluyliz' diyoruz!




