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Turkiye Multiple Skleroz Dernegi (ms) Ankara Subesi

Asir NADAR

MS Ailesinin
kiymetli Yol Arkadaslar,

MS Dernegdi Ankara Subesi 1994 yilindan
beri kamu yararina Dernek Statlsliinde
faaliyetlerini stirdirmektedir. Dernegimi-
zin amaclari; MS’li hasta ve ailelerine ulas-
mak, hastalarin tibbi, fiziksel, psikolojik ve
sosyal sorunlarini

¢6zmeye yonelik girisimlerde bulunmak,
toplumu MS hastaligi hakkinda bilinglen-
dirmek ve bunlara ilave olarak bu alanda
yapilan arastirma ve calismalari destekle-
mektir.

MS hakkinda bilgilendirme toplantilari ve
diger etkinlikler dernek kanaliyla yapil-
maktadir. Dernegimiz bu faaliyetlerinin
timund gonilld ve 6zverili ama maalesef
cok az sayida kisiylegerceklestirmektedir.

Tirkiye genelinde 50.000 civarinda MS
hastasi mevcuttur. MS genellikle 15-45 yas
arasi kisilerde goriilmektedir. Geng nifu-
su etkileyen ve gittik¢e artan MSiicin biran
once harekete gecilmesi gerekmektedir.

2018 yilinda MS Dernegdi Ankara Subesi
ve degerli doktorlarimizin cabalariyla
“Birlikte Giigliiyliz” etkinliklerine imza
attik. Dernegimizi ve MS hastaligini
aciklayan tanitim filmlerimizle,
uzmanina sorun videolarimizla ve kamu-
radyo spotlariyla sizlere ulasmaya ve
kamuoyunda  farkindallk  yaratmaya
calistik. MS’in uzun dénemli bir miicadele
gerektirdigini hep dile getiriyoruz. Bu
nedenle hastaligi kabullenmek, yapilmasi
gerekenlere izin vermek, hekim-hasta
isbirligi ve uyumu son derece énemli bir
yer tutmaktadir. Ayrica Ankara MSgurubu
doktorlarimizin katkilar ile editérliguna

MS Dernegi Ankara Subesi Dernek Baskani

Prof.Dr.Rana KARABUDAK ve Prof.
Dr.Alev LEVENTOGLU'nun yaptigi "MS
le YASAMAK" adli kitap basiimistir.
internetten veya kitapcilardan temin
edebilirsiniz.

Dernegimiz blnyesinde gonulli
egitmenlerle yapilan Nefes, Koro, Yoga,
Psikoterapi, FizikTedavi programlarina
katilim ¢ok az oldugundan dolay! bazi
etkinlikler baslamadan bitmekzorunda
kalmaktadir.  Yeni sezonda yogun
katihmlarinizi bekliyoruz.

MS hastalidiyla ilgili her gecen giin yeni
ilerlemeler kaydediliyor. Hastaligin tipine
ve aktivitesine gore, lezyon ytikiine gore,
gidise gore tedavi secenekler vardir.

MS'de tedavi yaklasimlari fizyoterapisiz
tamamlanmis sayilmaz, her hastanin her
asamada fizyoterapik bakis acisina ve
destege ihtiyaci vardir. Fizyoterapi MS
hastalari icin olmazsa olmazdir. Tabi en
onemli tedavi moral, pozitif distinme, se-
vilen insanlarla beraber olmak ve bir he-
definizin olmasidir.

Dernegimizin bu yilki Dinya MS Glnu
etkinliklerinde, yer tahsisi konusunda
desteklerini  esirgemeyen Tarim ve
Orman Bakanhgi yetkililerine, ikramlar
ve hastalarimizin transferi konusunda
destek olan ilgili firmalara, saygideger
hocalarimiza ve emegi gecen tim
dostlarimiza tesekkir ederiz.

MS Dernegi Ankara Subesi'nin yil boyu
siren renkli etkinliklerine katilmanizi,
bir arada olmanin glicinl hissetmenizi
isterim.

Degerli MS dostlari hayattan kopmayin
ve hayata glliMSemeyi unutmayin.
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Dr. Duygu ARSLAN MEHDIY

adin bedeni yasam boyunca bir¢cok
Kfizyolojik degisimden gecer. Red|,
dogurganlk, gebelik, dogum, em-
zirme ve menopoz gibi evreler, hormonal
sistemde belirgin dalgalanmalara neden olur.
Bu evreler tek basina da 6zel dederlendirme
gerektirirken, multipl skleroz (MS) gibi kronik,
otoimmin bir hastalikla birlikte daha dikkatli
ve planli takip ihtiyacini beraberinde getirir.

MS’in kadinlarda erkeklere oranla yaklasik Ug¢
kat daha sik gorilmesi, hastaligin kadin saghg:
ile yakindan iliskili oldugunu godstermekte-
dir. Genetik, D vitamini eksikligi, obezite ve
sigara gibi risk faktorlerine ek olarak 6strojen
ve progesteron gibi kadinlik hormonlarinin
da bagdisiklik sistemi tzerinde etkili oldugu
distnulmektedir. Bu nedenle, MS tanisi almis
kadinlarin yasam doéngusiindeki her evre; yal-
nizca norolojik degil, ayni zamanda endokri-
nolojik ve psikososyal boyutlariyla birlikte
degerlendirilmelidir.

MS ve
Kadin Saghg

Regl Donemleri ve MS

Pek cok kadin regl (adet ddénemi) sirasinda
yorgunluk, agri, kas spazmi veya diger MS
semptomlarinda gegici artislar yasadigini
bildirmektedir. Bu durumun, ozellikle adet
oncesi donemde Ostrojen ve progester-
on dizeylerinde meydana gelen hormonal
degisimlerle iliskili olabilecegdi dustnilme-
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ktedir. Hormonlardaki bu dalgalanmalar
bagdisiklik sistemini etkileyerek semptomlari
gecici olarak arttirabilir. Ancak bu etkilerin
siddeti ve sekli kisiden kisiye degisebilir. Regl
donguslyle MS belirtileri arasindaki iliskiyi
takip etmek, kisinin kendini daha iyi tanimasi-
na yardimci olur ve bu gdzlemler, doktorla
yapilan degerlendirmelerde yol gosterici ola-
bilir.

Dogurganlik, Gebelik ve Dogum Sonrasi
Siireg

MS tanisi dogurganhdi dogrudan etkilemez.
Ancak kullanilan bazi hastalik modifiye edici
tedaviler (DMT), gebelik doneminde guvenli
kabul edilmediginden, planl gebelik 6ncesi
hekimle birlikte yeniden degderlendirilmelidir.
Gebelik sirasinda MS aktivitesi genellikle azal-
makta, 6zellikle G¢lincl trimesterde atak orani
belirgin sekilde dismektedir. Ancak dogum
sonrasl ilk 3-6 ay, bagisiklik sisteminin yeniden
aktive oldugu bir dénem oldugu icin atak ris-
ki artabilir. Bu nedenle dogum sonrasi takip
plani, gebelik kadar dnemlidir.

Emzirmenin MS (izerine dogrudan koruyucu
etkisi olup olmadigina dair veriler sinirhdir;
ancak dlzenli emzirmenin bazi kadinlarda
dogum sonrasi dénemi daha sakin gecirmeye
katki saglayabilecedi bildiriimektedir. Tedavi-
ye ne zaman baslanacagi, emzirmeyle birlik-
te degerlendirilmeli ve bireysel faktorler g6z
onlinde bulundurulmalidir.

Menopoz ve MS

Menopoz, Ostrojen dlzeylerinde duslse
neden oldugu icin bazi MS semptomlarini et-
kileyebilir. Ozellikle yorgunluk, bilissel zorlan-
malar, uyku problemleri ve isiya duyarlilik gibi
sikayetler menopoz déneminde belirginlese-
bilir. Bununla birlikte, menopozun MS’in uzun
doénemli prognozuna olan etkisi hala arastiril-
maktadir. Osteoporoz riski de hem menopoz
hem de MS nedeniyle artabileceginden, ke-
mik sagdligi degderlendirmeleri bu dénemde
onem kazanir.

Hormon replasman tedavisi (HRT) bazi kadin-
larda semptomlari hafifletebilir ancak her
kadin i¢cin uygun degildir. Mevcut saglik duru-
mu, eslik eden risk faktorleri ve kullanilan MS
tedavileri g6z oniunde bulundurularak karar
verilmelidir.

Cinsellik ve Uriner Sistem Sorunlari

MS tanisi almis kadinlarda cinsel islev bo-
zukluklari, vajinal kuruluk, orgazm zorludu,
azalmis cinsel istek gibi belirtiler gorulebil-
ir. Yorgunluk, depresyon, ila¢ yan etkileri ve
o6zgliven kaybi da bu alandaki sorunlari art-
tirabilir. Cinselligin yasam kalitesinin ayrilmaz
bir parcasi oldugu unutulmamalidir. Bu tir
sikayetler cogu zaman dile getirilmez, an-
cak uygun tibbi ve psikolojik destekle 6nemli
Olclide yonetilebilir.

Kadin MS hastalarinda sik karsilasilan bir diger
sorun ise idrar kagirmadir. Bu durum sosyal
geri ¢cekilme ve utang duygularina neden ola-
bilir. Mesane egitimi, pelvik taban egzersizleri,
medikal tedaviler ve gerekirse girisimsel yon-
temlerle bu sorunun yonetimi mimkindr.
Bu gibi belirtiler, hastalik sirecinin dogal
bir parcasi olarak goérilmeli ve profesyonel
yardim arayisindan ¢ekinilmemelidir.

MS’te Kadin Saghginin Onemi

Kadin sagligini degerlendirmek, vyalnizca
MS'in biyolojik etkilerini degil; kadinin yasam
doéngusit boyunca karsilastigr hormonal, fizik-
sel ve psikososyal degisimleri birlikte ele
almayi gerektirir. Regl doénemleri, gebelik,
dodum sonrasi slireg, menopoz ve osteoporoz
gibi konular; MS ile yasayan kadinlar i¢in 6zel
planlama, izlem ve bilgilendirme gerektiren
hassas donemlerdir.

Bireysel tedavi planlamalar kadar, saglikli
yasam aliskanhklarinin (dengeli beslenme,
dizenli egzersiz, sigaradan uzak durma, es-
lik eden hastaliklarin takibi) sirdurdlmesi de
hastaligin gidisatini etkileyebilir.

Tibbi yaklasimin yani sira, kadinin ¢evresin-
den sosyal ve duygusal destek almasi, ger-
ektiginde bu destegdi talep etmekten cekin-
memesi, hastalikla bas etmede 6nemli bir
fark yaratabilir. MS tanisi alan kadinlarin hem
saghk sistemi icinde hem de sosyal cevrel-
erinde guclendirilmesi, yasam kalitesini artir-
manin temel adimlarindandir.
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ultipl Skleroz isaret ve bulgularinin
tedavisinde ila¢ tedavilerinin yani
sira fizyoterapi ve rehabilitasyon

yontemlerinden de yararlaniimaktadir. Masaj
milattan 6nceki dénemlere kadar uzanan ta-
rihgesi ile, tedavi amaci ile kullanilan en eski
yontemlerden birisidir. Masaj kas, bag, yumu-
sak doku, deri gibi yapilara stroking (sivaz-
lama), friksiyon (ovma), vibrasyon (titresim),
germe ve kompresyon (basin¢ uygulama) gibi
manevralarin, belli bir sistematik siralama ile
uygulanmasindan olusan manuel tedavi tek-
nigidir.

Fiziksel iyilik halini korumak, kas sertligini du-
zenlemek, gevseme saglamak, agri, 6dem ve
spazmi azaltmak, dokudaki kan ve lenf dolasi-
mini artirmak, duyusal uyarilari desteklemek,
yapisikliklar gidermek, diger fizyoterapi uy-
gulamalari i¢in dokuyu hazirlamak ve bu uy-
gulamalarin etkinligini artirmak gibi amaclar-
la kullanilmaktadir. Masaj tedavisi tek basina
kullanilabildigi gibi diger tedavi yontemlerine
eslik de edebilir.

Farkh kilturlerde cesitleri bulunmakla birlikte,
Multipl Skleroz'da en ¢ok kullanilan masaj tur-
leri:

1- Klasik masaj

2- Derin doku masaji

3- Manuel lenf drenaji

4- Konnektif doku masaji

5- Miyofasyal gevsetme teknigi
6- Servikal mobilizasyon

Multipl
Skleroz'da
Masaj

7- Osteopatik yaklasimlar

8- Kraniosakral terapi'dir.

Bu tedavi yontemlerinden bazilarini uygula-
yabilmek icin fizyoterapistlerin lisans egitimi
yeterli olurken, bir kisminda da lisans sonra-
si egitimlerin alinmasi gerekmektedir. Masaj
tekniginin hasta ve/veya hasta yakinlari tara-
findan belli kisimlarinin evde de uygulanarak
etkinliginin strdirilmesi desteklenmektedir.

Klasik Masaj sivazlama (stroking), kaydirma
(gliding), yogurma (kneading) ve darbeleme
(perkisyon) tekniklerinin ilgili bolgeye belli
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bir ritm, basing ve siralama ile sistematik ola-
rak ve yavas hizda uygulanmasindan olusur.
4-6 hafta boyunca, haftada 2-3 seans, 20-35
dakika suresince uygulanmasi énerilmektedir.
Bireye 6zgl hedefler ve planlama yapilmasi
gerekmektedir.

Yorgunlugun azaltilmasi, kan akisinin du-
zenlenmesi ve dokudan metabolik atiklarin
uzaklastirilmasi agisindan en etkili tedavi yon-
temlerinden birisidir. Stres hormonlarinin sa-
liniminin azaltilmasini destekleyerek kaygi ve
depresyon tedavisini destekler. Bireyin gev-
semesini saglayarak depresyonun kontroliine
katkida bulunur. Ayrica, gevseme uykunun
dizenlenmesinde de katki saglayabilir. Spas-
tisite (kas sertligi) Gzerinde etkileri literatlirde
henlz netlik kazanmamistir, ancak gevsetici
etkileri oldugu bilinmektedir.

Klasik masaj, ayni zamanda kabizlik tedavisin-
de karin ici basinci artirir ve badirsagin oto-

matik olarak c¢alismasini uyarabilir boylece
diskilama frekansini artirabilmektedir. Agrinin
azaltilmasinda yapilan ritmik ve tekrarli basing,
dokunun kan akisi ve oksijenlenmesinin artiril-
masl, kas gerginliginin azaltilmasi, dokudan
artik maddelerin temizlenmesi, verilen yeni
uyaran ile eskisinin algilanmasinin azaltiimasi,
vicudun kendi kendine salgiladigi dogdal agn
kesicilerin salinimini artirmasi yollari ile masa-
jin etkili olabildigi bildirilmektedir.

Derin Doku Masaji kas dokusunun derin kat-
manlarina odaklanan, agri dlizeyine ulasan
derin tutuslari iceren bir tekniktir. Spastik ka-
sin liflerindeki yapisikliklari 6nlemek ve kasi-
labilme 6zelligini surdirmesini saglamak igin
yapilan 6zel bir masaj sekli de bulunmaktadir.
Masaj uygulamasi sirasinda bir agri olussa da,
sonrasinda kas liflerinin ve agrinin rahatlamasi
hedeflenmektedir.

Manuel Lenf Drenaji 6zellikle dolasim sistemini
ilgilendiren tanilarda ve hareketsizlikten
kaynaklanan sisliklerin tedavisinde kullanilan
bir yontemdir. Multipl Skleroz'da %45 oranin-
da bacaklarda sislik problemi ile karsilasiimak-
tadir. Tedavisinde Kompleks Bosaltici Fizyote-
rapi olarak adlandirilan ve Manuel Lenf Drenaji
ile lenf yollarini izleyen &zel tutus tekniklerin-
den olusan bir masaj, cilt bakimi, basi giyisile-
ri ile saglanan kontrollt bir basing ve bu 6zel
giyisilerle yapilan egzersizlerden olusan bir
yaklasimi kullanilabilir. En énemli bileseni ise
hasta egitimidir, gunlik yasamda édem (sislik)
artisina neden olan davranislardan kaginmasi-
nin saglanmasidir. Ornedin, her saat basinda
pompalama egzersizleri ile dolasimin des-
teklenmesi, sicak ortam - uygulamalardan ve
carpma vurma gibi ddemi artiran durumlardan
kacinilmasi, cilt ve tirnak bakimi, cilt batinla-
gUinun korunmasina 6zen gosterilmesi gibi.

Konnektif ~ Doku  Masaji  viicudumuzda
otomatik olarak calisan ve tim sistemleri
diizenleyen yapilari refleks yolu ile uyararak
yeniden dlizenlemeyi amaclayan ozel bir
masaj teknigidir. Multipl Skleroz ile ilgili
kanitlanmis calismalari olmamakla birlikte
yorgunlugun ve agrinin azaltilmasi, genel
iyilik halinin artirllmasina katki saglayabilecegi
distnilmektedir. Bu masaj teknigi dolasim,
solunum, sindirim, bosaltim ve (reme
sistemlerine ait problemlerin  ¢6zimiine
destek vermektedir.



Turkiye Multiple Skleroz Dernegi (ms) Ankara Subesi

Miyofasyal Gevsetme Teknigi gerginlik ve
spasmin azaltilmasinda kullanilmaktadir. Yu-
musak dokunun hareket ettirilmesi ve tetik
noktalarin uyarimini iceren nazik bir masaj
teknigidir. Kas direnci ve fasya direncini azal-
tarak kas sertligi Gizerinde rahatlatici etkisinin
olabilecegdi diistiniilmektedir.

Servikal Mobilizasyon eklemlerin hareket si-
nirlari icerisinde kisa tekrarli, yavas ve disuk
siddetli olarak yapilan bir tekniktir. Kas sertli-
ginin giderilmesi, dengenin gelistiriimesi, ek-
lemin pozisyon ve hareket hissinin artirilmasini
sagladigi gozlemlenmistir. Boyun diizgunltgu
hareketin aldigi ve durus kontroli icin oldukca
onemlidir. Simetrik ve diizgin durusun gelis-
tirilmesinde de bu teknigin katkisi olmaktadir.

Osteopatik Yaklasimlar ylrlyUs, denge, koor-
dinasyon ve enduransi artirmak amaci ile uy-
gulanmaktadir. Yorgunluk, kaygi ve depresyo-
nun azaltilmasinda etkili oldugu bildirilmistir.

Kraniosakral Terapi agrinin azaltilmasi, akciger
kapasitesinin artirilmasi, bilissel ve duyu prob-
lemlerinin azaltilmasi, bosaltim ve sindirim
sistemlerinin calismasinin dizenlenmesinde
yararli olabilecegi bildirilmistir.

Masaj tedavisinin c¢ok dikkatli kullaniimasi/
kullanilmamasi gereken durumlar arasinda
yeni baslayan iltihabi durumlar, enfeksiyon,
ilerlemis bébrek, karaciger ve kalp yetmezIligi,
artmis kirilganlik, yiksek ates, kanama, pihti
varhgi, kontrol altina alinmamis hipertansiyon,
diyabet, ylksek kan yagi diizeyi, epileptik n6-
bet ve inme sayilabilir.

Multipl Skleroz'da pek ¢ok farkli masaj teda-
vi yontemi fizyoterapistler tarafindan kulla-
nilabilmekte, Multipl Skleroz'a badl isaret ve
bulgularin azaltilmasi veya ortadan kaldirilma-
sinda etkili sonuclar alinabilmektedir. Masaj
tedavileri mutlaka uzmanlar tarafindan uygu-
lanmasi gerekmektedir. Diger uygulamalarda
oldugu gibi Multipl Skleroz ve masaj uygula-
malarini bilen egitimli profesyonellere ulas-
mak icin sizi takip eden saglik profesyonelle-
rine danismaniz onerilir.

Kaynaklar

1.

Multipl Skleroz'da Noérorehabilitasyon, Editor-
ler: Niltfer Cetisli Korkmaz, Furkan Bilek, Editor
Yardimcilari: Esra Hiizmeli Dogru, Mehmet Du-
ray, Hipokrat Yayinevi, 2023

Masaj Teknikleri, Editér: inci Yiksel, Asil Yayin
Dagirim Ltd. Sti, 2013.
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bende ilk dnce inanmadim. ikinci hastanede de ayni sonug

Ben 2010 yih Ocak ayinda MS tanisi aldim. Bircogumuz gibi
¢ikinca kabullendim ve tedavi stirecim basladi.

2 yildir, Tirkiye MS Dernegdi Ankara Kendim ve arkadaslarim adina;
Subesi etkinliklerine katiliyorum. degerli oldugumuzu hissettiren ve
Egzersiz ve Koro calismalarini takip yanimizda olan tim doktorlarimiza,
ediyorum. Tabi sagligim elverdikce. Dernek Baskanimiz Asir Nadar Bey'e
bizleri samimi, gller ylzle karsilayan
Hatice Hanim'a, tedavimi takip eden
doktorum Prof. Dr. Canan Ylicesan
Hanim’a ve tiim dernek ¢alisanlarina
cok tesekkur ediyorum.

Ben dernegimiz aracihgi ile yeni
arkadaslar  edindim. Hepimizin
hikayesi farkli ama yuridagu yol
ayni.

Kendi adima birlikte glzel vakit
geciriyoruz.  Dernekte  yapilan
Bilgilendirme Toplantilari sayesinde
MS’le ilgili dogru bilgiler edindim.

Bu yolculugumuzda iyi ki bizim
yanimizdasiniz.




Doc.Dr. YelizSALClile YeniDénem
Egzersiz Calismasi
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19 Subat 2025

Doc. Dr. Kadriye DEMIRKAYA ile
Dis Sagligi ve Bakimi




Tirkiye Multiple Skleroz Dernegi (i) Ankara Subesi

Yeni Donem Koro Calismasi

10
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22 Subat 2025

Doc¢. Dr. Nalan Gékce GUNES ile
Bilgilendirme Toplantisi

ile soru cevap seklinde dernek
binasinda gerceklesecektir.

1
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08 Mart 2025

Dr. Duygu ARSLAN MEHDIEY ve
Dr. Tugba KOLOMUGC GAYRETLI ile Bilgilendirme
Toplantisi

MS VE KADIN SAGLIGI

00,01 Tt oM S
ekrs et s
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

82 025 Samizoo

Hasta ve Hastayaknlarinn yakinlarinm
katilmlan ile demek binasinda
qgerceklesecektir.

12
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CANAKKALE KISA TARIHCESI

ski caglarda HELLESPONTOS ve
EDARDANEL olarak anilan Canakka-

le M.O. 3000 vyilindan beri yerle-
sim alani niteligini korumustur. Erken Bronz
Doénemi'nden bu yana 6nemli bir yerlesim
merkezi olan Canakkale; Canakkale Bo-
gazi sayesinde Anadolu ile Avrupa ve Ak-
deniz ile Karadeniz arasindaki badglantiyi
saglayan iki gecit bolgesinden biridir. Bu ozel-
ligi nedeniyle oldukca zengin bir tarihi vardir.

Yorede yasayan topluluklara ekonomik ve as-
keri Gstunluk saglamis, onlar da uygarlk ala-
ninda ¢agdaslarini ge¢mislerdir. Ancak bu du-
rum, yoreyi cesitli go¢ ve istila hareketlerinin
hedefi yapmistir. Degisik tarihlerde yerlesmek
ya da yagmalamak amaciyla bélgeye gelenler
olmus, her iki durumda belirli kiiltir alisverisini
yogunlastirmistir. Bu kulttrel yogrulma, yuzyil-
lar boyu kesintilerle stirms, bunun sonucu ol-
dukga renkli bir kltir mozaigi ortaya ¢ikmistir.
Buglinkii Canakkale ili'nin adi Anadolu yaka-
sindaki Canak Kalesinden gelmektedir.
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Truva Efsanesi

Bircok farkli sekillerde ginimize kadar
gelen efsaneye gore; ask ve glizellik tanricasi
Afrodit, Zeus'un oglu Athena ve Zeus'un esi
Hera, bir dagin sirasinda masalarina atilan
ve lzerinde “en glizele” yazan elmayi almak
isterler. Ancak elmayi paylasamazlar ve ortaya
bir anlasmazlik ¢ikar. Zeus, duruma midahale
ederek bu secimi ida Dagi'nda cobanlik yapan
Troya Prensi Paris’'in yapmasini emreder. Paris
ise, Troya kral olan babasi Priamos tarafindan
daglara slrgun edilmistir. Clinkl kral, kentin
mahvolacagina dair bir kehanet goérmustur.
Secimi Paris’in yapacadini duyan Afrodit,
AthenaveHera;Paris'ertisvetteklifederler.Paris
de Afrodit’in teklifini kabul ederek onu secer.

Paris, evli olmasina ragmen dinyanin en
glzel kadini oldugu sdylenen Sparta Krali
Menelaos’'un karisi Helen'in yanina gider ve
birbirlerineasikolurlar.Ardindan,HelenveParis,
Troya'ya kacgarlar. Akha ordusu da peslerinden
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giderek Troya'yi ve Helen'i almak icin yillarca
miicadele eder. Sonunda Odysseus’un aklina
parlak bir fikir gelir. Akhalilar, dev tahta bir at
insa ederek askerlerini icine koyarlar. Bu tahta
ati Troya'nin kapisina kadar géturtp birakirlar
ve gizlenirler. Akha ordusunun geri ¢ekildigini
ve atl da geri biraktigini distinen Troyalilar,
ati surlardan iceri alirlar. Askerler atin iginden
cikip saldirarak Troya'nin ve Paris'in sonunu
getirirler. Boylece Paris'le ilgili kehanet
gerceklesmis olur ve Troya kenti mahvolur.

Aynali Carsi
“Canakkale icinde Aynali Cars1” tirki-
sini  duymayanimiz  yoktur herhalde.

Canakkale’nin meshur Aynali Carsi’si sarkilara
bile konu olmus. Tam 1890 senesinde yaptiri-
lan carsi Gelibolu Savasi'nda bombalanip ke-
limenin tam anlamiyla harabe haline gelmis.
Uzunca bir slire bu ylzden kullanilamasa da
1967 yilinda yenilenerek su an oldugu duruma
gelmis. Adinin neden aynali carsi olduguy-
la ilgili ise rivayet ¢ok! Biz hangisine inanaca-
gimiza karar veremedik o ylzden en iyisi biz
en ¢ok duyduklarimizi yazalim siz karar verin.

Bir kesim eski zamanlarda “ayna” adi verilen
at gozlikleri satildigi icin bir kesim ise giri-
sinde iki tarafta bulunan aynalardan dolayi
bu adin verildigini séyliyor. Gitmeyi disu-
nenleri uyaralim, Kapalicarsi gibi buyutk bir
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yer beklemeyin, aksine Aynali Carsi onun
minyatir hali gibi. icinde hediyelik esyalar
satilyor ve tarih kokan bir mekan, Canak-
kale'ye gitmisken goérilmeye deger. Aynal
Carsi'daki diikkanlar her giin sabah 8'de aci-
lyor, normalde aksamistli 5 gibi kapaniyor
ama yaz aylarinda daha ge¢ de olabiliyor.

Sevdikleriniz icin en guizel hediyeleri Aynali
Carsi'da bulabilirsiniz.
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Canakkale Sehitligi ve Sehitler Aniti

urasi Neresi? Canakkale gezilecek yerler
ilk sirasinda elbette ki Canakkale Sehitligi

geliyor. 1960 yilinda agilan Canakkale Se-
hitligi ve Sehitler Aniti, 1915 yilinda Canakkale
Savasi'nda hayatini kaybeden Mehmetcikler
adina yapilmistir. Gelibolu Yarimadasi Milli
Parki icinde bulunan anit, bélgenin en 6nem-
li ziyaret noktalarinin basinda gelmektedir.

Neden Gitmeliyim? Canakkale Sehitligi ve Se-
hitler Abidesi, Turk milletinin aziz tarihini anla-
mak ve sehitlerimizin her birini yad etmek igin
her vatandas tarafindan mutlaka ziyaret edil-
melidir. Canakkale Bogazi'nin ucunda, Morto
Koyu-Hisarlik Tepe lizerinde yer alan Sehitler
Aniti, Feridun Kip, ismail Utkular ve Dogan Er-
ginbas tarafindan tasarlanmis, 17 Nisan 1954
yilinda ise temeli atilmistir. Dort ayak ve bir
kubbeden olusan 41,7 metre ylksekligindeki
anitin ziyarete acilisi ise 21 Agustos 1960 ta-
rihinde gercgeklestirilmistir. Devasa bir yapi
olan Sehitler AnitI'nin yaninda ayrica; Mus-
tafa Kemal Canakkale’de Aniti, Tirk Bahgesi,
Mehmetcik Aniti, Mechul Asker Kabri, Yarali
Asker Aniti ve Turk Sehitligi yer almaktadir.

Tarihteki en kanli savaslardan birine sahne
olan Canakkale'de 213.882'den fazla sehidin
var oldugu bilinmektedir. Anitin denize ba-
kan ayaklarinda deniz savaslari; karaya bakan
ayaklarinda ise karada verilen micadele yazilh
bir sekilde anlatiimaktadir.
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